
D

Coгласoваннo:
Haчальник Ceвepнoгo To
Уп pа влeния Poспoтpебнадзopa
Пo Cаpатoвскoй oблaсти

Aблязoва A.P.
г.

Пp шшepнoe 1 0-dнeвнoe JvIeнК)

для oбyн€lЮщиxся в oбщеoбpaзoBaTеЛЬнЬIx yчpeжДениЯх B Boзp€Юте c7 Дo l1 лет пpи2.х p€lЗoBoМ TIуITaНИИ

aнкa



tleОеля r,еpвс'я
I tlс,llь

.Yr

Рeuсп.rурьr

{Ipuё,u ttttlцu

Hа *l иепrlпа rrие б.t ю,]a 8ь l ход |{*lнa

{I tацle в tll е в c,цес nrc a Эu L-
{кк:а;r) А

Bumа,лtct'|ьl Munпpшtьt

t; )lt v B I РР с СA Р Ms

3ввпptttt:

'103- l-9{r l  I . rс lв с ГoB!t: ' l&t l to l" f i0 i  i  80 14, .1( l l6, l tr l j -1. i0 1.16.(x' 0.08 2.:0 67.{r0 70 00 I.(X)
686-20{i4 Чit l ' j  . '  - . t t l r tоноlt :0{) 0,1 0.(l- l i 0 . l ' l l 0.0j ? .8 4,1.84

l  ).l | (} l. l >i }| i i l.1}l рс t(1l l l с \,l{lс'1(}ll с':t }.l it0 l I l ' i l, l ! l 50 t ( J -1 l t . 8 t l ! t 0.08 (1.8 I r l ! f
" t l l 8

l l  пtt l ; t l '{ lв l r lpuк: "1.) :0 505,00
З l.",lЧt1,i1

Обе0:

86 - l00li },1spа мtrрковная I 0 ( ) l l
t r l 0 .2 10,7 1 1 5 0.o5 0.9 ?7 . 88 53 38,45

I -i !-^-'l-t14.
[ i l  r r  каrрroфс,: lЬ ']Ь! i . i  с  \ , tяс l l t ' i l l} l

фрttнiUtе.r; 'каrt  l t
: 0  I5 ( ) 8.!t0 1 J . 9 0 l 8 . l l 0 l76. t i r ) 0 .  l l |  ( ) t 10 .7 t ) i (rt) | ,15. ""i {) r  7.70

l 7 i  -  l 0 0 J i] t, l t];l ( rt i tt t-таli i ) l lD!,l l lY Il,Lс ! i l ia' i с () t]() l l. l l!\l l l 5 0:'-ri 0 1 t  . 7 1 I 7.,1(l _ t .8  I q4.62 (i .I . i I J t 0 l .  t l J ()..1 I l 4 t  ( i l i 6 .9?

, l  l ( ) - ( ) ( r K ;l!] r{ ){}с..I i, l] \1(),:l(} t'iс 100 i r t r 5 8 0 .  l - l t . " i - i t f 8 l j 0

I  i i i  r ! ) r l ? I\  | ' (с,  l  ь r i t t>ъ к ir lвьt i i i t)() 0 . 7 l.).l l t J r i . l 0.0.1 0.rl l ( ) I 71 I D

Х' rеб l i r r l  аt  ьtрсt, i t t l i .рж;rпtrt: i 5{ )50 1 . 7 ( J . ( r I (1. (: 102.6 0.Ott 0 .8 I t { { f t 9t i t

Il rrlо.:о tliеi.. " i9 . l 895.2:

" l8.[Jt)qo

lItttо,'о ''a ictlь 48 .97 (t I ,01 t 70 .41 t 400.21 0.2.1 0.7.1 9,4|t 41  . , 15 I5i l ,96 fi49..1tt 22 t ,91

i 9 . " i l l ' l u



|iеdеля ||еpвoя

2 t}еtlь

Jtl!

Решrтn.yг.tьl

IlpaiЦt nuщu

}lаимеаованпс б"пtода Bьtxо;r [lсшa

{IaцIевьlе вeщrёмв& ЗЦ

(ккал)

Bцtttg"+luttьl !|:ttlttlttltl;tьt

t; xt у A Itt PР с сA Р IVIS

3сlвmpок:

26?-l-q6
Кltt'ша lr'lO.tочная l{ружбa с

]\{ ас j1()tl сJl ltвoЧ }|ьlм 2001 I t!
( J . : 8,9 34.08 ,,1 1.6

0. r2 (:}.fiз 116.5 t ' ?

j-1004 Гil,r'еpброд с ]!{aслo\J с;l liBoЧ tlЬl}'

t1 сЬlР(}l , l
i 0 ' i 0 , : 0 ' J ; r2.70 17 .q0 i.i9.0r) 0.40 0 l 0 .  t 6 i  l l .0() l  ( ) с l . ( ) ( ) 17.00

685-2004Чаil с сaхароlt l0(i 0 . 1 0.0i I ".) ; i 0-l tt t') 0 0.t6 o

Яliit'ttl нарёнос l r40 .s 5 6_1
') ") 7'7

7I l tt о ;: о | |! вt,'r,d |{: l 9 . l 588"6
l -S.(J --iu:'i

0беt|:
7 | -2004 [Jt,tнсt.rrеr tlвtlшrноii 80 I .i)t) r . 80 _5.80 4-1.0() 0.02 .1. I .l 18, -s8 l 2 - 9 1

l i0-  j -q( i l l ,{t t  t t ;  свежей кaпустьl  сtt

с v с t а l I O j i
l50 i  iL) 2 . 5 !  l -  l i i  r - ( i . ( l  З 0.5 t . : t _ ) . i l _ l 2(t

l 0  l -9( r l . r  " t я l t l  t r - ]  t . oв t ] l r {НЬ t [ 5 r8 .50 r0.80 i .9() l l J . l .0u 0.()' l I ) t i l . l t ) I  l .{  )() l - 10 .0 ( , П,t.0()

155-, i -96 К; t t t t ; l  t - р с tис t*ая 200 4.6( l 5.;10 :,1.70 I , -S. l i0 a1 -1 i t . i0 .10.{)0 l 78 . L r ( ) . l 8 .00

tr i0 -  1004 N ( ) \ l l l t l  l  t l . }  с ' " ' х с l ф i r r . к  t  t l t i L()(l 0.4[ i 2q.(r I l б 0 . t !l l 7 l l r)

Х- r t i l  l ,о l  аr-ьtnuкlt l i 'ржaпr" l  i l -i0i i0 . 1 0 .6 10.6 ]()].б 0 .{  rS 0.lJ l s _ t  ) l l J

Iltпrt,.lt tliiеt|: "t9.: ?79,40
l  l  l  ]о. ' .

l 'I ltttl iо lо iеltь s t.49 48,4-l I 6,t,78 L|6tt.t)l l 0,6{) t ) ,07 6.98 :(J.44 599,(t4 80s,.у) 194,92
i l J . ]  l . , о



|lеdеnя flrpвая

3 r}ci lь

Л!

Реuешrynьl

Ilpuа,|t,'uщE

Наllltеиrrнаtt ие {i.ll lо;tа Bьlход ll*ша

l-Iaщевьtе ве|чtcmва :}Ц

{ккaл}

*antu"ltсl tt ьt i|faпapшtьt

Б )t( v A Iil РР С СA P М g

|авntpaк:

41] -э00;l Сосrlс ки !{(}'il(}rl }lЬ|e ( с0vсDjtd I(.1(li--i(.) 10 .6 ( ) r8"_ii) l . i "б{} 2(]2.${t 23,00 0 . 1 6 0 , r l 1"1 .5 ! . ) r0i.00 8._i ( l

3.]з - ]t]O'l
Манарсlпttьtе l t ' t , lеЛl|я aтBaр}1Ь|с с

lltас j]оМ с.l }lв()ll lIьl 1'|,
1 8 0 ( ! .  I  ( ) l . (r{ ) :  ? .  5r j l8Ц.{:0 0.0.+ ( i .0 | i  . . i  'оt l .l(l.6Г} ]б . : ( )

36 - 2008 Моркtlвь 
-|'} 

|Цi.tlая с i l]|оl,lt-lЧ 100 10,1 6t" 0.06 0.9 .+,5 3 2 з4

Батон }jоrа,гr ' t l )Ск11l ' i l .0J t ? l l t0-t,6 0 .08 {.}.8 | . .1 {i t a 4.{t

586-2004 Чal"l с .lиrtоl|().\' :00 l r  f 0.04 |  ( l . l 4 I 0.0,'r t .8 1 t 0.84

Иmоltl '(lвt,|pl,|i: 49.2 599.2(l

t ,s ,509 u

0беtI:

5: -i00"1 L.itlаl из кap.trlr|tс.-lя с .lе.::ct,tьt:u

.r1\j к{)}!

(r0 I.r. i l i r t.0..1 i t . 08 0.06 0.02 ()-; l : l 2 7. t i t 8 . 0 9 .0

I .l I -,1-Q{.r( . r . t t  t r r 1 l t l t t r нh t i i  с  i ( аГ , l ' о ( ) с . l е \1 i 0 6 . 1 П 7 l ( r r . l ( l t 6 ( )05 . t  _ : q l

1 I  6- l -96
l i i ' tтtrч кн Ч яс l .ЬtL '  с сo\-сt ' r l

кРaснь| м ()с l i () t]|{ l , l  \ , l
1 0 0 ' 5 0 t ' )  ! (J l i . 7 1 8 8 40 0 . 1

-) -) ti6. i 1 . 11 . 1  . :

{8?-t-96 Кa t  t r ' с l  l t  т \ , I t J с l I l t я l0t) . ) . l t 1 0 .  i П  8 . 8 0.tr-t 1 . 4 1 { _ i l ] б n0 .,1( )

(ri9 - 100.1 К t l l t t t t ' l  } l  t  t  \  \ ( ) ( b l ) \  i i l ( ' l i :00 0."18 19 .6 l 1 6 0 . t 6 t 7 I L

X j lсd l ' )0{.a l  ьroсхtt i i ' ,рж; i t t t l i t 50  ) l I  t ) ().tr0 ]0.б0 l0 i .60 0.0u 0 .$0 I l l . 0 r ) l t.{10 l8.r l r .)
trInttt,,rt rttitttl: { ( )  l l{J0"78

I 5 . 7 n " u

Ilптtt:о 'u iе|ll, 4 9,5{l 1 1 . t 4 t88 .84 l4. l9,9tl (r"1,ilh u , 77 6 , 79 б(l,1l|} - t87.5t l 621 .20 1  6 9 . 1  4

6  I  , 2 8q ;



Неdеля nrqaa'я

4 dень
N9

Рецептyрь

f|Fuём auщu

Hаимtеновaние 6люда Bьtxoд Цeвa

||uщевьtе вещeсmf'a q ш

(ккал}

8urnaмut+ьt Й4uнupaльt

Б x{ у A BX РР с сA P rvlS

3oвmpвк:

159-:0t) j
3pilзьl tttхо;t t,tlЬll: с соусоlil

хрitс:н Ьl \-' (}с ll()Bl | Ьl 1{
tt0i5u l t . t {.:).ч 10.-l 2t)'t ri,4 0.0: (l r 5 . 8 i 1 1  . 8 2

].5: . . ] .ЧбКаt t t ; t  l .1 l с , t  t l с i ta ! i 200 .1,60 -s..10 21,70 I  l . i . 8 r ) () .1 5 :"- i(, 40.00 t7 l{ .(}() .лt.00

б85 -2()(J' lЧаtj  с с: i lхаDttrt 20i) 0 " 1 0.01 9,9 -r.t t'l 
') 0 0 0 0.26 (l

l iаrоt, t  Бt l t  a l  ьtpскl l t i l t 5r) i .04 t . 2 ? l  I r 0 i . 6 0.08 0.8 l . l 1l -1. lt

IInrtо ,urjtt.Dtк: 49 ,2 Jб3.{0
I 9.71o i,

(}iiеt|:

l - 1 0 1 7| .орсl t l ' tск rс.; tсtt i ' l i i  Oвoluиor! () l  l iаp i 0 0 r . 40 i . 6 0 10.4t) I8.6() ( ) . t 0 0.0 i 0.70 20.00 l-_r.00 i r .(r( ) 16 .00

i . l ( t - l - ( )0
(lv п ка p lrх|ю-t l'| |Ьt ii с: рьt|lltt't tt и

l((! IlссDвa;\,t '|
l5(J lr) 8.60 s 40 l J  1 1 | ( ) l i  U0 { ) ,  I  { ) I . 9 ? e .  t 0 J i . , .t0 r0 rя ] i ( i .q  I

"l l.s- 1i1111
Жaркос |.Iо- '  l{)иi l  l , t l t tс l t\- ,  с l 'ясov

птl,l l,tЬ|
iш}l20{l 19.00 i  1 , 0 0 36.80 . ()б.(){ ] 0 .20 t).()(r r.80 9.00 i 1 . 00 l08.tx) 11.00

б.]() . ]00.l l . l i t l  t l t т< lк  l t - t  t ] l  } l l l L ) | l t l l {к i l 100 3э '7 i  ( ) l {).()..! 0.'l I 6 li 7? 4()

Х,ir сб Ьitr il-l Ьl :)ск il t:lln)кal|()ii 50,r.50 1.70 0 6tl 20.fi0 102.(r0 {J.{)8 0.80 r8.00 - l l .()() r8.00

Ilnul.,tl оiad: -l () : 887.20

IIttttt.'tt tu tl<'rtb t2,s4 4 I,().1 180,82 Lj 5 l l , ( t0 0,t)u t l .h9 10,1)7 s 5,4 tj t8t),39 (t74,8 Э :43,5"1

j  7. .|  ] . lъ



blеdеля figpваЙ

5 ёeнь
r{a

)eueптvGъ

Пpuём nuщц

Llаr4мё}togание 6лю*а Bьtxoд цe}Nа

IIuцсвьtе вr.цeссnвo эц

{ккал}

$umdмuнь| 'v|uкupаль,

Е )t( v
A B1 рР с сA P fvlя

2авmpax:

I  I  l - 1004
Itаttlа мояttчt|ilfi rlulсиI,tаlя с l|асЛ+n.l

с;ll1BOЧfrlЬl}.l
20()/5 't.44 8 . 7 l q  

- l
248 .8 0 .  r 6 0.6 0..iI I  I ( ' . 18 t9r) 40..14

l)\, ' l.сDoDс};l с l|aс-.i0 11 с-.l i ' ltO tl l{l, ]t{ с

кr l . , tГ iас t l l i  I Io . l \ .н( ) l  t l t L ; l l ( }  i :
.10; I 0;2 i 9.9 1 6 . 5  I i i. !)(; : l  l _ l 0.1  I l ( ) e8

642-j-9(r KaкaО с rl'o.l1окo]и 200 1 1 f l .6 )(\ .6 102.6 ( , .  l 0.04 0,08 l l 0 L)(l i)

llmо.'ll lа&n'ou!<: ,+1.2 б28'5
26,74o;i'

{Itiеt}:

i  le- l-e6
l,ас r":o.l ьt"Iи н .'-: l с н tt tt г1.lа,.tr: к t.t ii '. с <l

сис t  aно*i
Li0; l  l 1 . 5 7 ) I :.{ 1),1 0.06 1 . 8 l r i t2_.11 t19

32;1-] .Ч6
l i ' l r . lсr"а Р}.блсttrt lя t t . l  кr  1 lиtt<l l i  l?\ ' ' i lк , l

с  с()!  с()!r  нрaс}|ь|\t  ()с l l () l l l !ь l t , i
I {rrl l:{) t l l ( r j . l .t"l l () -l 0 .01 { )  7 I

-)

l i l  -  l ( ) r) '
Viакaронньtе  t l  ] ' ] l с j l ! {я  O I  }заp ' , lЬ l с  (

i l lас'()N,l с,]l }lвоч l.tl,| м.
r 80 6.10 7,60 1 7 () t  89,60 0,04 0 . 0 l )  - ) . (  ) t _ t 0 (r(.} r6 . t0

415 -1001 {)к l0(J I l { } . l s5. i4 0,02 0.0: -l l t l ! l б

Хлеб }}огaтьIDс кl,l i i. l]жа lt(l й i0ij{-i 2..?1 {}. l6 I  l . l ( r Е  1 " i 6 {i.0.1 0.4 t{ l 0 . f t ) I  i . t 0 I i).ti0

17tttlllll tlбс:t|: .tt) l ItJJ,5{)

I 5 . - l  j u , ,

IIпlоlо lо iеttь 46'$б 67,2 7 18  t , 82 1462,00 tt,7l l u,49 6,09 t L6 t l J-i,Y. /-; 784,8{) t :6.44

6 ] . ]  l 9  о



I|eёеnя вrr'opolя

6 dеllь

ilt9

Рецeптурьt

I|puём nuщu

Наимeнованaе 6люga Bьlxoд цеttа

t,uЦ4€в,ь|е вeщeсmвq }ц

{квaл}

8amdмu|iь| Muнupальt

б }к v
A B1 РР с сA Р tvlg

3aвmpан:

42].-j.Ч(r
l.еф-гсlлrr j\{ясI,l itlс с L]oV.сr\{

lil,];iс l'{Ьl}t oC tj0B ItЬl 11
120;'5(l l().,t I . i . .1 I t:ч I8{ u.u.t. 6"2 t . 4 Пl 1 6 6 2?

:70- j"110 i 
.сlnо 

r.<)rзсlс лtttгlс :00 r  i , 7 ."1 t l l / l l l . ( :r : ) "16 l 1 ] . б 46.1
6"1 7-96 Кс ld l . l r а t t и т t rы ?()0 t . i 0.7 .1 |  2 . i ( ) 58^86 f l l 0 . 0 I r . i 8 0 . r2 7 t 9 t8

l i l ,-tt.l.t кa l l lко.l l Ьtti l я с,Чlсjlо'ч

с  - : l I i  8 ( l l {  l  {  ь | j l l
50,'1 0 ,).\,ч i . i : i I I  ( ) : . 6 0 .08 (1.8 t  .-) 8 4 ! . 1 .8

14mtlll '|tс!t',,pfiк: 19 . : {r85,46
2q. l70h

Оtiеt,i:

{o(l-}{J l'j
L,il. la,I l i.t i lt(}рl(()Bi{ с Я(}.:l(|кaj'r ' l}:l l ' l

i ' '  рi:l оti 1 0 0
( ) .1 l{J .7 6 I i ) . ( . ) ( t 0.9 { . - t _ ) i 5,1 -).1

I t i)-.1 -t r'
Ь() l r l { I  со  с l ] . t i i t l . l \ . с  l . l ' |  ( ( )

гrtс-rа t{о [,t с 1.{ясо-\l
2.50'10.t: .t. l l . 8 I ' J .  I i).0.1 0.06 8.rr r6 t40 :{

700-l-10 | ?
с l р б r  ш t  l 1 l ] l { l 1 \ , t | ! с t i l l а я  с

: ( ) \  с (} ! l
l ш )  . 5 ( } 9.(i L i I r-2 (  1 . l 0 . I 0. r6 I ..\ r.)6 2t)8

4fr-i -9(r t t с  r r  t  в i : р t t t r i i  с  ( r i l ( ) l l , i l \ i l i l . i r ) l j : . " j q I5 .1 ( r l .чt i .5 ' i 0 .( l(r t l i ) {.}. I "i l . ( ) 9 {).-l 5 l 0 l l .{^ I

63e l 01 i I Кrlttttrl't. lt.3 (:r.\odll-rr t.-t iltl 100 (),"1 I l9.tr I  l{r 0 . t l{ 1 1 t a
t : t)

l сб i ;Ql .а l  t , l1 lс к l r i i '  1 l ; ' l 'аt iо i1 50 i{) . 70 (i .()0 10.(r() r01.60 0.01i 0.811 Пi.00 42.00 ! ti,{)()

II tttl,t. 't l t lбес): .r9.2 91116. | 5

.{ l .96с o

l|tпtlео .ttt 
l\еltь 6_1.:9 6t ,42 216 , :S t67 t ,6 l ll,E(t a ,7 l 12 . t  5 10.4 t | 14,5 92 5,8 ? 74.6

7 I . l i %



Неёелg вmopoa

7 ёень
NS

Peцeптyрьt

flpuём nvцu

Наимeнован ие 6люАa Bыxoд ценa

[тuщеgыr вещrсmaа эц

{ккал}

Bumqмuньt g|uвapааьt

Е l+{ у A 81 PР с сA * Мв

3oвrapaх:

I ri7- j-(16 lJа пе кilt l кi i тl}0рl0 lк}i8я с :!|().lIок0!r

с r , r , t t tён  ь t l t
l(J(),'i0 :0.j ] - ) -  i 1 9 i t)."1 {.r.()8 0 .9 0.5 110 : 75 ' l i

{r -l0:.1-i)(r Llaй г ltо:lокr.llt l0() 1 .8 {\.6 15 .9 r0 l t1 1 0-06 0.6 l 102 9 t r0
i i t  t  t r l l  l j t l t  а . t .ь tрск l . t i : i  г  \ l i l с - i l ( r ] \ !

j":l l l l]( )l t l|ьl t,l
\ ( )l ( r 2 l . l t [ 8 ( 1 .()ti 0.tJ I Шi

IIttttl,'tt |0впrрIк: l ( ) . 625
16.60'r,'

0iiеt|:

-ltt_ t-96
( . .v r  t  к l rрr rrr| lс . t tЬ}{Ьr i i  с

l ] с р \ l l I l l j с . I l , l 1 )
l r 0 1.6 i : . i r 8 . 7 l . l  l . . l r 0.t ,8 l i I . - l .s ? I  t . 1 9(J 20.()

l s r ) - l { } t 7
tt)г l1 l. i l]1с,' l t,к1' t1-t l, ()l]' i,. l l l l t t

1  \ : l ! | ( l l t ' l ! '  l t  сoYсе
l l ( ) i50 l l .{ i0 I  t . l 0 f{.1 0 S J i { ) i ( ; Гl '()6 0 ,80 Q.r/r 7 t 2 ' i . 90 l 7  ? t l

I  71  -  t { }05 К : . i i l l i t  l l t t t с . r t l l : l я t 5 0 f " ) 5 .  I 1 i  a l ( r l . i {}.1 ().01{ 0..1 t . l {.i - l l

r 1 ; - i - i ) ( r ( .всt i - t l t  1.\  l ! tс l l i tя с svpat о i i 6{ i 0.84 0 ()i) ( ) .1 - l i l  i i { ) 0,()(r 0.0: 0.42 12 . 00 ,'- .li ( ) l l t .6 ( l t ) . 6 ( )

\  l r ' i l  i i . r l i t  t  t ' t 1 l с к l , l i i .  \  Б l ) : l l t I l ! . { l ! i l 5 0rI {.! 1 t l . l r гs ( i  (18 ( l . l l l . - l I l ) I !,i

i ,  1 9  -  l 0 ( ) :
Кt t r t i t r l l .  l ! l  с t  \ о i i ) р tNг ( ) s 100 0.*i 19.(r l 1 6 r]-l 0 . t I t 1 r l I

Ittпtl,'tt оijc0: 1 , ,  a 7?6.1  5

l l t t t t l . ' t l  t п  t | с l t h i lr,,) .i-f..t I9S . I

,Llll"
l 4 t t  L ,

___ -1
,y.-t ] i l,6 .i,-i . th0 , :].|,9 7.f4..t I  iv . :

S t )  ( r  i ' ' ' '



l,tredeля вmopaя

8 Оeнь

ils

gЦrптypr

flpuём пuщu

llаимеxоэaкие блюдa Bьtхoд Цена

l7uu'1евыr вeщeсmвa эц

{ккaлl

Bumамuньt NIut{upаnь|

Б ,tt у А BI PP с сA P fvlя

3oвmpвх:

t6- j -96
(у(:.rе i l 'Ясt{оL с ссlYсtlr\,l красliЬ|!1

ос tl()ti t|Ь|11
100 '50 l . t . l ( \ 1 8 .1 t 57 . 6 5 5.-j 0 . i . l  ' ( ) : I l q. l J :0_1, j .,1.4 l

; i l  -  l ( )0. l
} l  t l карt l l rь t  0  гвaр} iЬ lе  с  ; !{ i l с j t ( ]11

с  j . |} t  Bо l i  I  i  l ' ! }1
I J0i5 !  " i {1 (r. I ( l l .9t, l ! .r:8.0{) iJ.0,.1 0. r ) l 17 .7{} I -i.5 () l - ' t . :0

'7 t -20ti );.'.pс l,t с Bс;*i 1 l i: l 6CI {).-+s i . 5 l i . , l6 0 0 1 t) I _r.'J "!i ") 8.,-l

15?-96 Кrllhс й r rr,l ii I{i1t! t-l T() к с il'to.:l(} ьi r)\1 I n ' l 0 . 8 t9 .6 l | б 0.0 | 0.1 t - -

L ц j t . 1 l ' ) q

х . : l с ( j  i ) ( } |  n  l ь t р ск l r i i t - , u .6 ){ l  (r 102 .6 0.ut{ r) .1; t l n f Цr
l I tпо,:сt'(' !;rl',p( к : чЧ. : 5{?,66

I I _099.;

0бa0:

1 j { - l - a ( r
i ( '  

r l tкrr '  1 1 '111 15 сt l  с r tетaнoi i

I

I50,' I {) 1 . ) l 8 qJ (.).t)rr t , { i |  1 . 5 I  t . -17 :-) | Ir{

l l . l--l-96
l ,  l . l  t  r  иt tс,  t  t '  pvt i ' rс н t  lая t , ' ]} t iYгР | !  l l (} i l

t .р).- l |к}| { с( l . \  с( l l |  }.pt lс l{ЬlNt

()с t.{ФB ll Ьl tl

100,,i0 i(r I ,.1 l { ()"1 0.r l l I Q.1 ! l 1 I

170-9t' Кар  r t ' ( l с  t l ,  t r  t t I - t ' t i i 200 { . 6 |  8 .1 i Q l l 6 . i a1.0.{ 0 l - i 0 I r . l l ( i 8 l j 6

. \ " : l с 0  l i r l l  l l  l l , r р ск t t i i 5{};'5 tl 1{' t),6t) : ( ) .6( l l {}1 . ( i ( ! 0.( ) i i () .8{) l l i . 0 ( ) -r l.()( ) I l l .( )( )

o i r , ,  i t i t i . i
i l  a f \ t I {}

Ittltо:tt оiaо l q . l 9?  1 .9
4 i . j6.q,а

I.t l tl t l ' '  t l ltt it ' н r' 47,8 68.e 184,.1 15 r4,6 .r5,.t 0'о I0.: 10t,3 | 7t).5 67(r,2 /.1.f ,J

6.l ...l:.].а



Нsdsnя amopgя

9 dень

t\l9

Рeцeлтyрь

npuёlл пuu1u

Наимeноaаниg 6людa Bb|xЁд Цrнa

nuulевblе вrцEсmso эц

(ккал}

8umo'iuнai Muнupаnьt

Б ж v A BI РP с сA P avlg

3ogfiрo'rj

2fi4-l -16 О}'.:;ет нar'vpшl ьtlьl Г'l с &{асno\-!

с"1IиBLtЧ l{Ьl !\l
r 50 t  J " . ! 16._5 t i8 Q,4 0.01 0 .  t 9 0,0i ? 0 i 260 l - l

68.1-?(104Чай с саrпnоlr l0i) 0 . 1 0.0i 9,9 35 0,2 { i 0 t l {tr. _() U

l iaтоt l  Бr l t .a, t  ьrрскtr i i  с  t iо-:tбасtt l i  l l - ,к .i0.,?5 6 l 0 . l i J . l t t i6 . z ( ) .  I П,i 7{) t0. .1

II п ttl^'<t' u в |,t !1 u l{ : 4q.2 419,2

t 9 . l  l %

Оijei:

t\! кv РYзil l it) l |ссpl] l l l]OiJa }lиitя 1 0 0 l0.rx) .].З0 60-0{.) :10.00 0.0.r Q.7U 10.()0 r  i . l 0 i00.00 |  () .1.()()

.{a)i -.]004 ( . -v r t  к l tр  i r l ( l с . l i ' t l ь t i !  С  К;1tЦt( t l11 l ' t  \ tЯC() !1 25tli I 5 - r _ _ l -) I t t .2 i r i l . 8 { ) .  I I  1 1 t 6 .5 l t t . : 1 6 7 . 5 ( ,

l  l ; tс lв с кr; l l l t tсr i i 00i100 l { . - i0 16 .80 j .1, t0 l.l(r.00 ().{l ti t . l 0 б7'{1070"00 l.0r)

Х; tе t1  Укpа l r r rск l l i i i{i l . : i l , 8 l ] 8 0.01$ 0.8 . 1 1 I t i

r :5-2001t ' t) l i l0r') l 0 " l 8: .-t.i 0 . r) l {).{}2 .l i - l t 8 6

{ltttt.t;t, trl{(\: -tq l (){}?" ! J

I I.60')i,
sl, / .f .rJ,0J 184 ,75 I J 56,-14 0,6 0,4 7 -i, /8 4 1 , 9  t t64,(t 927,i t 8 : , 4

57.12oлу



D

*lсаeля Jlм:ryая

.i0 deаь
hlr

eцсrтТ'Р,|

ярt4frfi пиt*.ll,

t"|a имei oв*tl.кa 6rrrqf, а Bыход Цснa

|I u lt1еoьtе ё€l.iFc''l8g эц

{кхaл)

8Ufi,сд'ш'*e, |t|Iuнupaлы

Б }к v A B1 РР с с* P

}uёnBак;

r62-3-96Каlrra уолочнaЯ' pисosafl с !(&сл8}{

сJll{вoltll.Цil1
?50i t 0 (r.7 5 8.5 .5 Z1! 207.-s 0,25 0,58 0.?-1 0.75 148 19,1 2t)

:iа004
liyт.еpброл с ]иасjlo !t.l с]l lllsоЧ t|t}lil| }!

сьln.l(i
50i t0.?0 9,,1 | 12,70 r 7.90 149.00 0,.{0 tr- t -t 0 .  l 6 322"00 lq0.()0 21,44

6i()-3,96Чati с ltолокollt 200 1"8 6"6 ? { q I 0 : n ? 0,06 0.6 2 t02 9 l J U

If tt t rtt о .! lt ff tttp$ti ! 49,? 558,5
77\ t

{.}igr'};

{ l6-з-q5
l"t'.l t t r r цел ь м я с lt о i',t t] с't}ус L"}i\1 }; рaс НЬl ill

()с LI{Jl| tl Ьl L'
r00 5t) t ? . 4 g 8.1 Iti l{ .lil 0 . I - ! ) B6^5 l - { т

l $ , .

270-3-96I.оrltl,tовос lrкrре 200
I  5 .7 - 1 .  / -)ч.;

: э  | 0.15 t . o 2i 46 14L .6 16.1

Хлsб liогaтт,lрскlrй,рх.a}li}ii j0r-s0 0,6 20,6 101.6 0.08 0.8 l 8 4 l lt9

;19 - 200,Кt lмttt '  t  l rз с1.кофpуктов 100 0.5 29,6 П 6 0.04 0 . 1  I I{ t 7 l l о

Ptrtntttо обсa: 19,? 7.t3-б0
3 t .64%

&Inю:o llt lеltь .r /."1 4 l , I 169,1 t 302,t 40,9 1,2 6,2 29,8 73q,5 E 17,6 | 53.9


